POZEGNANIE Z DZIECKIEN - JAK POMOC SOBIE | DZIECKU?

CO POMAGA

¥ Nie poganiaj dziecka
v Pozegnaj je jeden raz
v Rozmowe z dzieckiem przeprowadz w domu
v Szybko opusé sale

CO POMAGA

v Umodw s1¢ z dzzieckiem na sposob pozegnama 1
stosuj go. np. . buziak przytulas, pateczka 1 1dziesz
do pani”

¥ Rutyna pozwala dziecku powoli nabieraé
kontroli nad sytuacja, a rodzicow: kontroli nad
czasem potrzebnym na poz

CO POMAGA

v USnuech rodzica

v Radosny 1 pewny glos

v Mile 2zyczema: ,Dobrej zabawy!”,  Milego
dma”, _Baw si¢ dobrze” — dzigki temu dziecko wie,
ze przedszkole to muejsce, gdzie mulo spedzi czas 1
mozna si¢ tam bawic

CO POMAGA

¥ Szczerosc ze strony rodzica

v Dotrzymywanie obietnic, np. . Przyjde zaraz po
twoim obiadku™, _ Dzisia) po przedszkolu
pojdziemy razem na plac zabaw™, itp.

CO POMAGA

v' Duzo czasu spedzanego z dzieckiem
v Spokd) rodzica, czulosé 1 cieple slowa

CO POMAGA

v" Dziecko przyprowadzone na wiasnych nogach

Wiemy, ze powierzaja nam Panstwo swaj najcenniejszy skarb. Bedziemy si¢ o niego troszczyc!

Kilkukrotne zegname dziecka
x  Dlugie rozmowy przed salg
Stanie w drzwiach 1 obserwowanie dziecka

x Chaos 1 pospiech. ktéry rodzi sig. gdy rodzic
nagle urywa pozegnanie z dzieckiem. spieszac sie
np. do pracy

% Slowa wspélczucia: _Przykro mu, ale musze 18¢”
- to sugeruje. ze daiecko znajduje sie w
przedszkolu za kare

x  Przeprosmy: . Przepraszam, ale musisz tu zostac”
— to sugeruje, ze przedszkole jest czyms
1ueprzyjemnyn

x Pocieszame: . Nie boj sie” — to sugeruje, ze
jednak jest sie czego bac

x  Wspolczucie, 2al 1strach w glosie rodzica -
strach rodzica to gwarancja strachu u dziecka

% Klamstwa: ,Mama wréc1 po cos do auta 1 za
chwile po ciebie przyjdzie” - dziecko czuje si¢ me
tylko smutne, ale 1 oszukane co sprawia. ze boi
sie bardzie)

x Ucieczka rodzica: wychodzeme z sah bez
pozegnama, gdy dziecko odwrocilo swoja uwage
przy zabawie — dziecko szybko zonentuje sie, ze
mamy nie ma 1 bedzie czulo sie zdezonentowane,
a to poteguje strach 1 mepokoj

x Nie dotrzymywame umdéw zawartych 2z

dzieckiem: _ Po przedszkolu odbierze cig mama”,
..Bede zaraz po lezakowamu™

x Pogamanie dziecka
x Straszenie:  Jak nie wejdziesz do sali, zabieram
twojego nusia do domu”™

Dziecko na rekach rodzica, ktore trzeba zrywaé z




